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KUB - RISKBEDOMNING FOR KROMOSOMAVVIKELSE

KUB ér en forkortning av Kombinerat Ultraljud och Biokemisk serumundersokning. KUB
innebdr en riskbeddmning for vissa kromosomavvikelser dar Down’s syndrom &r den
vanligaste. Riskbeddémningen liksom annan fosterdiagnostik ar frivillig och erbjuds i samband
med tidigt ultraljud.

Bakgrund

I Sverige fods ca 1 av 800 barn med Down's syndrom, det motsvarar 0,12 % av alla foédda.
Risken for Down's syndrom hos fostret 6kar med moderns alder vilket ocksa géller for de
séllsynta och mycket allvarliga trisomierna 13 och 18.

Med anledning av att riskerna for kromosomavvikelser 6kar med kvinnans alder har vi tidigare
erbjudit kvinnor som varit 6ver 35 ar att gora fostervattenprov. Med enbart alder som kriterium
for fostervattenprov upptécks ca 30 % av alla foster med Down's syndrom. Fostervattenprov
medfor dock en missfallsrisk pa 0,5-1 %. KUB innebar att vi kan minska antalet
fostervattenprov och darmed ocksa missfall orsakade av provtagningen. KUB 6kar méjligheten
att upptacka foster med Downs syndrom till 90%.

Nar och hur gors testerna?

Blodprov tas pa den gravida kvinnan i graviditetsvecka 8-10 dar man analyserar tva hormoner;
PAPP-A och fritt B-hCG. Minst en vecka senare gors ultraljudsundersékningen dér man méter
en vatskespalt i fostrets nacke, sa kallad nackuppklarning aven forkortat NUPP.
Ultraljudsundersokningen gors i graviditetsvecka 11 — 13+6.

Riskberakning

Risken for kromosomavvikelse réknas ut med ett dataprogram dér nackuppklarning,
blodprovssvaret samt mammans alder och vikt véags in. Du far efter undersékningen besked om
det vantade barnet har en Iag eller hég sannolikhet for att ha Down's syndrom (trisomi 21). Om
sannolikheten ar ag erbjuds du inte fostervattenprov oavsett alder. Om sannolikheten for
Down's syndrom ar forhojd erbjuds du fostervattenprov.

Vad hander om nackuppklarningen ar 6kad men kromosomerna normala?
Vid 6kad nackuppklarning finns ocksa en nagot okad risk for andra avvikelser (missbildningar)
hos fostret och kvinnan erbjuds en utvidgad ultraljudsundersokning som gors efter v 18.

Du kan ocksa lasa om KUB pa:
www.fetalmedicine.com
WWW.Qensvar.se
www.svenskadownforeningen.se
www.vardalinstitutet.net
WWW.sbu.se
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